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Presentacion
Ejercicios Cuaresmales

Ser Discipulos Misioneros es el hilo conductor de los ejercicios cuaresmales para
nifios, adolescentes y adultos de éste afio 2018. Discipulos Misioneros es lo que mejor defi-
ne a un cristiano, en ésta frase esta resumido todo el sery quehacer del cristiano. Por eso el
Documento de Aparecida tiene como objetivo ayudarnos arecuperar nuestra identidad de
bautizados. Ser hautizado es ser discipulo misionero de Jesucristo.

Discipulo es el primer momento del bautizado, disponerse siempre a estar a la escu-
cha del Maestro alo largo de toda la vida, siempre en actitud de aprender, de estudiar, de
formarse, de conocer su fey estar como Maria la hermana de Lazaro, siempre a los pies de
JesUs para atender su Palabra. Ojala éstos ejercicios cuaresmales nos ayuden arecuperar la
conciencia de necesitar ponernos como discipulos a atender lavoz de Cristo Buen Pastor.

Misionero es el seqgundo momento de nuestra identidad cristiana. Esto significa que
S0y un cristiano a medias si me conformo solo con rezar, ir a misa, y descuidar que debo,
como Cristo, buscar tender la mano al necesitado, salir a buscar al que no lo conoce, sentir
el compromiso por hacer,junto con los demas, mas agradable nuestro ambiente donde vivi-
mos.

~ Sermisionero significa salir a llevar la alegria de Cristo vivo a quien esta triste, desa-
nimado, sin esperanza, sin alientos y anunciarles que Cristo resucitado vive con nosotros
para llevarnos alos demas.

~ Con ésta reflexion queremos ayudar a los cristianos nifios, adolescentes, y adultos a
vivir esta cuaresma como camino hacia la Pascua para dar razon de nuestra fe cristiana y
logremos un impulso mas comprometido en el servicio alos demas.

Pidamos la gracia del Espiritu Santo que vaya por delante, abriendo y disponiendo
los corazones de todas las personasjovenes o adultas arecibir el mensaje de amor que Cris-
to les hace através de los predicadores hombres y mujeres. Igualmente encomendamos en
nuestras oraciones a los agentes predicadores y catequistas que sean instrumentos de Dios
para comunicar el mensaje de su parte.

~ Ponemos en las manos de Dios con la intercesion de Maria Santisima el fruto de éstos
gjercicios espirituales.

Poro. Lic. Juan Manuel Chagolla Lopez
Director de la DIDEC

EJERCIC{OS cuaresma les ARQuidiocEsis dE Leon



Cristo Jesus nos llama
a ser sus discipulos

Objetivo

Buscar un encuentro con Jesus de Nazaret
que llene nuestra vida, para que le demos un senti-
do nuevo y nos dejemos llevar por El, para anun-
ciarlo alos demés.

MATERIAL

Copias con el himno deEf 1,3 -14 parala
oracion.

Una imagen de JesUs invitdndonos a
seqguirlo.

Letreros: ¢(Qué buscan?, “Vengan y
vean”, "Hemos encontrado al Maestro”.
Mesa, mantel y un Cristo (para altar, que
estard preparado desde el principio)

INTRODUGOON

(Motivar a las personas avivir éstos dias con
disposicién)

Bienvenidos sean todos ustedes, estamos ini-
ciando esta semana de ejercicios espirituales de
cuaresma, dejandonos conducir por el Maestro
parapreparamos avivir junto con El, el gran Miste-
rio de nuestra redencion: La Pascua. Les pedimos
gue dispongamos nuestra mentey abramos el cora-
z6n para dejarnos transformar por su Palabra
ahora que hemos escuchado su llamado para estar
aqui.

Ahora preguntémonos: ¢(Por qué motivo
estoy aqui? ;Qué espero de estos ejercicios espiri-
tuales? /Qué actitudes deseo tener para aprove-
charesta experiencia?

EJERCICIOS cuaresmales

Oraclininicial

Para iniciar esta primera reflexién vamos a
ponemos en las manos de nuestro Dios que nos ha
guerido manifestar su gran amor. Todos juntos
vamos ir proclamando, sin prisas, el himno de la
carta alos Efesios (1,3-14), que se les ha entregado.

VEAMOS

Como preambulo a nuestra reflexion vamos a
escuchar una pequefia historia:

Alfredo es un joven ingeniero quimico, que a
pesar de tener una profesion, un trabajo bien remu-
nerado y una familia, en la que su esposa y dos
pequefios hijos lo esperan con alegria, su actuar es
habitualmente mecanicoy en su forma de dirigirse
a las personas un poco agrio, como si todo le
molestara.

Un dia, fue al pequefio local de Pedro, el repa-
rador de calzado, quien con mucha alegriay amabi-
lidad lo recibi6. A Alfredo le llam¢ la atencion que
mientras él estaba ahi, para dejarle el calzado arepa-
rar, Pedro atendié a varias personas con la misma
actitud positiva y al despedirse de ellas les decia:
“Muchas gracias, que tenga un lindo dia y Dios lo
bendiga". El se fue pensando que seguramente
aquel hombre ya retirado de una fabrica no tenia
problemas, ni presionesy por eso eratan feliz.
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Dimension Diocesana de Evangelizacion y Catequesis

A los dos dias, al regresar de su trabajo, paso
al local de Pedroy al bajar de su auto alcanz6 a escu-
char que él hablaba por teléfono, pidiéndole favor a
la persona, lo esperara por dinero que le debia,
pues su esposa aun estaba en recuperaciony no le
habian dado todo el medicamento que ocupaba en
su unidad médica, colgd y al volverse recibié a
Alfredo con una sonrisa, atendiéndolo con amabili-
dad.

Entonces Alfredo le dijo: “No entiendo por qué
su actitud es tan cordial y alegre, si acabo de escu-
char que, como todo mundo, tiene preocupaciones
y problemas, ;qué hace para que éstas no afecten su
atencién amable alas personas?” Pedro le contesto:
“Hace tiempo yo también me dejaba abrumar por
las preocupacionesy problemas, al grado que siem-
pre estaba de mal humor, sin que por ello se resol-
viera nada. Un dia un amigo me empez6 hablar de
JesUs de Nazarety posteriormente me invitd a vivir
un encuentro, desde entonces he ido conociendo a
Cristo cada dia un poco masy con ello me he dado
cuenta que si pongo todos mis problemasy preocu-
paciones en sus manos, estos se vuelven mas lige-
ros. El saberme amado por El me da fuerzas para
dar lo mejor de miy ponerme al servicio de mis her-
manos con alegria, lo cual me atrae mas clientes. De
verdad Jesus ha cambiado mividay me ha hecho un
hombre nuevo, te invito a hacer la prueba, atrévete
abrindarle un espacio en tuvida, para que te trans-
forme a tiy a tu entorno”. Alfredo sali6é de ahi dis-
puesto a abrir sucorazon alesusy dejarlo actuaren él.

En nuestro caminar diario ;cuantas perso-
nas encontramos como Alfredo, que a pesar de
tener todo para vivir aparentemente con alegria y
paz, su vida es amarga y sin sentido? ;Con qué per-
sonaje te identificas mas? ;En qué lopercibes?

ILUMNEMOS

En varios textos del Evangelio podemos leer
gue en los tiempos de Jesus también habia personas
gue no encontraban el sentido pleno a su vida, pero
una vez que se encontraban con Jesus, su vida se
transformaba. Los invitamos a escuchar uno de
estos textos en Jn 1,35-42. Nos ponemos de pie
para escuchar la Palabra del Sefior.

EJERCIC{OS cuaresmales

(Dejemos un momento de silencio para medi-
tar estas palabras en nuestro corazon).

La admiracion por el Maestro

suscita la vocacion
(colocamos la imagen de Jesus)

En primer lugar, el texto nos dice que Andrésy
su compaiiero fueron inducidos avivir ese encuen-
tro con Jesus. (De quién recibieron el testimonioy
cual fue el mensaje? (se deja un momento para que
ellos contesten). Fue Juan el Bautista quien les dio
este mensaje que los impacto: “El es el Cordero de
Dios, el que quita el pecado del mundo”. Ellos, al
encontrarse con Jesus, entendieron que era el
Mesias, el salvador prometido a los hombres. Los
discipulos de Juan de inmediato se fueron a seguir-
lo. En mi proceso como discipulo, ;Quién fue mi
Juan Bautista? ;Quién o quienes me mostraron al

“Cordero de Dios” alJesus?
(Se coloca el primer letrero)

(& g m

futAcamob

JesUis toma la iniciativay pregunta a los disci-
pulos deJuan “;qué buscan?”.Esta pregunta es tam-
bién hoy para nosotros. Debemos hacer un alto en
el camino y escuchar a Cristo que nos pregunta
¢qué buscamos? o ;a quién buscamos?

Este tiempo de Cuaresma es propicio para
detenemos a pensar en el rumbo que lleva nuestra
vida, sus motivaciones y aspiraciones, si tenemos
realmente una meta, un objetivo a donde llegar.
Muchos seres humanos vamos por el mundo sin
sentido, sin detenemos a pensar al menos en el
valor que tenemos como persona, en nuestra digni-
dad.

ARQUIdiOCESIS dE Leon



La Iglesia a través de la Constitucion pastoral
Gaudium et Spes del Concilio Vaticano Il nos ense-
fia que solo desde Cristo mismo podemos esclare-
cer el misterio del hombre, descubriendo la grande-
za de suvocaciéon. El hombre ha sido creado "aima-
gen de Dios ", con capacidad para conocery amar a
su Creador. Dios le ha entregado la creacion para
gobernarlay con ello glorificarlo. Nos dice, ade-
mas, el salmo 8, que Dios lo ha hecho inferior a los
angeles al coronarlo de gloriay esplendor. Lo puso
sobre la obra de sus manos y todo lo ha sometido
bajo sus pies (cfr. GS 22).

Como vemos, sélo en Cristo Jesus podemos
conocer plenamente nuestro valor como personas
y desde El descubrimos nuestra vocacion. Hemos
sido llamados avivir en el amor, llevando a su pleno
desarrollo todo lo que el Sefior nos ha confiado
como lo es la familia, nuestras capacidades para el
trabajo, los dones y sentimientos para entrar en
relacion con nuestros semejantes; por lo que
podriamos decir que desde El todo nuestro entorno
adquiere una nueva dimensién que nos aporta ple-

nitudy felicidad.
(Colocamos el segundo letrero)

Vean

Continuando con el texto deJn 1,35-42, nos
dice que los discipulos preguntan aJesus: ¢fAaestro
donde vives?, a lo que El contesta “vengan y vean”.
Hoy también Jeslds nos hace esta invitacién aentrar
en su intimidad para conocerlo, aprender de El a
ver la vida con los ojos de Dios, a descubrir que
todos somos hermanos, hijos de un mismo Padre,
gue nos amay nos capacita a manifestar ese amor
enelcompromisoy servicio alos demas.

Esta experiencia que vivieron los discipulos
los dejo tan marcados, que incluso les quedd graba-

EJERC{CIOS CUARESMAIS

do el momento preciso, dice el texto “estuvieron
con él todo el dia, eran como las cuatro de la tarde”.
Asi como cuando una persona se encuentra con el
seramadoy recuerda cada detalle, eso mismo expe-
rimentaron ellos. Encontrarse conJesusy abrirle el
corazén, marcaalapersona de tal forma, que lavida
ya no puede ser igual después de ello. Ustedes pue-
den corroborar esto si se dan un tiempo a reflexio-
nar otros encuentros de personas con Jesds que
nos narran los evangelios como el de la Samaritana,
Zaqueo, Mateo, entre otros.

Es por todo esto que los Obispos de Latino-
américa han dicho: “El acontecimiento de Cristo es,
por tanto, el inicio de ese sujeto nuevo que surge en
la historia y al que llamamos discipulo: 'No se
comienza a ser cristiano por una decision
ética o una gran idea, sino por el encuentro
con un acontecimiento, con una Persona,
que da un nuevo horizonte a nuestra vida y,
con ello, una orientacidn decisiva. Esto es lo
que, con presentaciones diferentes, nos han
conservado todos los evangelios como inicio
del cristianismo: un encuentro defe con la
persona delests” (DA 243). (recalcar esafrase
en negrilla y hacer un comentario)

(Colocamos el tercer letrero)

encoritiado all
maeStio v

Los discipulos que se encuentran con Cristo
salen rebosantes de aquel encuentro, laemocion no
cabe en su pecho, hanvivido un acontecimiento tan
impactante que no lo pueden guardar sélo para si
mismosy es por ello que lo primero que hacen es ir
a buscar a sus hermanos. El texto nos dice que
Andrés encontré a Pedroy lleno de alegria le com-
partié: “Hemos encontrado al maestro”, si, al inico
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Dimension Diocesana de Evangelizacién y Catequesis

Maestro que nos capacita para encontrar el verda-
dero sentido de la vida, para desarrollamos en ple-
nitudy nos muestra el camino hacia la vida eterna,
gue es nuestro destino final.

Nosotros también hemos recibido de Jesus el
llamado, lavocaciony ser portadores de esta Buena
Nueva. Recordemos cuantos hermanos nuestros
necesitan de este anuncio gozoso para salir de
situaciones de angustia, de esclavitudy de muerte.
En este dia el Sefior, nos invita a continuar en inti-
midad con El, conociéndolo, para motivamosy lle-
var su mensaje especialmente atodos aquellos luga-
res en los que nos encontramos: nuestra familia,
trabajo, escuela, colonia, etc; pero el anuncio de
salvacion fruto de nuestro encuentro con Jesus,
debe ser con el testimonio de nuestravida.

NCSCOVPROVETEMOS

Después de este primer encuentro con Jesus,
el Maestro, que nos motiva a hacer nuestros los fru-
tos de su Redencion, pensemos un momento (qué
inquietudes ha dejado en nuestro corazén este men-
saje? ¢He logrado encontrarme con Cristo?

Recordemos que el encuentro con Jesus
transforma la vida de quien se deja moldear por El.
Si en verdad hemos sentido su presencia que toca
nuestravida preguntémonos:

"yv*  .Qué acciones concretas nos motiva a hacer
para llevar este anuncio alegre a los demas?

¢Con qué nuevas actitudes daremos testimo-
nio de El ante nuestro hermanos, especial-
mente en lafamilia?

Los invitamos a ser portadores de la alegria
de Jesus, asi como lo hacia Pedro, el reparador de
calzado, de la narracidon con que iniciamos. Recor-
demos que Dios nos bendice y confia en nosotros
siempre.

EJERCICIOS CUARESMAIS

CHEBRBMCB

Los invitamos a ponemos de piey dirigiendo
nuestra mirada a Cristo JesUs, en un momento de
silencio pensemos:

A En las veces que El nos ha dicho “Vengan y
vean”, (dejamos 10 2 minutos)

Le damos gracias por su amor experimentado
alo largo de nuestravida (dejamos 10 2 minu-
tos)

Ahora todos juntos, ya conscientes de lo que
estamos proclamando, vamos a orar con el himno
gue se les entreg6 al principio.

Terminamos cantando:
Jesucristo me dejé inquieto

https://www.youtube.com/watch?v=TYuUBhLt3uA
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Encontrar a Cristo es
recuperar la Alegria

Objetivo

Descubrir la importancia de vivir un proceso
de conversidn para poder experimentar la alegria
de ser discipulos de Cristo.

MATERIAL

Hoja con la historia para los participan-
tesy con las preguntas para reflexionar
en pequefos grupos

Grabadoray disco de audio con el canto
El titulo del tema en un letrero muy gran-
de

NOTAPEDAGOGCA

Informarse con los sacerdotes sobre horarios
de confesién y tiempos para direccion espiritual
para darlos a conocer a los participantes, invitan-
doles alareconciliacion.

VEAMOS

Escuchemos la siguiente historia: ‘Dos amigos”

Dos amigos, desde nifios, vivieron una infan-
cia muy feliz. Eran amigos inseparables, en la
escuelay en la catequesis, siempre se les podia ver
felices, pero cuando crecierony tomaron rumbos
distintos, sus vidas cambiaron. Uno de ellos dej6 de
ir a misa, de hacer oracién, de confesarse frecuen-
tementey comenzo abuscar otros caminos, lugares
y amistades. Dejo de escuchar los buenos consejos
de sus padresy en resumen no solo se alejo de sus
seres queridos, sino también de Dios. El otro sigui6
un camino totalmente opuesto... por circunstan-

EJERCIC{OS cuaresmales

cias de la vida, un buen dia, los dos se volvieron a
encontrar en la parada de un autobus, y luego de
reconocerse comenzaron a platicar con nostalgia.

-¢Te acuerdas de todo aquello que vivimos
cuando fuimos pequefios? -Si... Sin duda esos
afos fueron maravillosos, fui muy feliz en esa etapa
de mi vida, pero ahora, te soy sincero, todo ha cam-
biado, pero tu teves igual, se teve la felicidad en los
ojos, no lo puedes ocultar. ;Qué has hecho? ;De
dondevienes? - Vengo del templo, me acabo de con-
fesary después hice un momento de oracion en la
capilladel Santisimo... -;De verdad? (le dijo en tono
incrédulo y burlon). -iDe verdad!, si gustas te invito
a que lo descubras... -;Sabes qué?, en otra ocasién
me tratas de convencer... ya llegd mi autobdus...
ihasta luego!

Uno de ellos habia sembrado en el otro la
inquietud, y con el paso del tiempo decidi6 aceptar
la propuesta de su amigo, y darse un tiempo para
hacerlo. La oportunidad se dio un domingo, se deci-
did ir a misa al templo mas cercano; al terminar la
misa escucho que el sacerdote estaba invitando a
los cuaresmales y le decia que habria un jornada
penitencial, que un grupo de sacerdotes irian acon-
fesar tal dia a esa parroquia, ojala aprovechen.

Al salir le die-
ron un volante con
unaguia parahacer
una buena confe-
sion, la leyé con
calma en la casa y
decidio asistir.

El dia sefala-
do, encontré alJesus
Eucaristia mani-
fiesto en la custo-
dia. La gente oraba
y los sacerdotes

ARQUIdiOCESIS dE Leoén



confesaban, todo esto lo animé alin masy comenzé
a prepararse con una oracién. Cuando se sintié
seguro se acercé a confesar, todo sucedi6 tan rapi-
do, solo recordé las altimas palabras que le dijo el
sacerdote: - “Vete en pazy no vuelvas a pecar”... Su
rostro cambid, ahora se veia tan feliz como su ami-
go aquél dia, y decidié6 empezar un nuevo camino.
Habia decidido luchar por no apartarse nunca mas
delesus, para ser inmensamente feliz.

Preguntas para reflexionary compartir:
¢Qué te llamé la atencién de la historia?
+* ;Quépiensas acerca de esto?
~ ¢JEresfeliz?

¢Tegustaria darte la misma oportunidad?
ILUMNEMOS

Escuchemos la siguiente citabiblica de la car-
taalosEfesios(4,22-24).

(Quénosdice el texto?
jaquénosinvita?

Lacuaresmaunanueva oportunidad

Cada afno el Sefior nos da una oportunidad
para cambiary renovar nuestras vidas “despojan-
donos del hombre viejo”, para liberarnos de la
esclavitud del pecado; por eso es un tiempo de gra-
cia, es decir, una preciosa oportunidad que Dios
nos da para ser hombres libres de la opresion del
pecado, de todo aquello que nos impide vivir con-
forme a la voluntad de Dios, méas allad de nuestras
debilidadesy pasiones, de nuestras miseriasy cai-
das. Es un tiempo para cambiar, aprender a hacer
un recto uso de nuestra voluntad y libertad, para
orientar hacia Dios nuestravida.

Una conversidon que brota de la experiencia
de encuentro gozoso con Cristo.

Parapodemos liberar delyugo del pecado, del
mal, y por lo tanto ser verdaderamente libres, debe-
mos de estar dispuestos a abrir nuestro corazén a

Ejercicios CUARESMAIS

Dios, y orientar nuestra vida hacia El. Necesitamos
hacer una pausa en nuestro camino y damos la
oportunidad de vivir en esta cuaresma un verdade-
ro encuentro con Cristo, si queremos ser auténticos
discipulos suyos y vivir una experiencia de
encuentro con El, como lo hicieron los primeros
discipulos (cfr. Me 1,14; Mt 9,9) del texto que escu-
chamos ayer.

Sélo aquél que ha experimentado la presencia
de Diosy ha dado el paso del pecado a la gracia, de
la muerte alavida, es capaz de entender lo que pue-
de hacemos inmensamente felices, como dijo san
Agustin: “Nos hiciste Sefior, para Ti e inquieto esta-
rdnuestro corazon hasta que descanse en Ti".

Debemos abrir nuestro corazén a Cristo y
aprender a vivir en su presencia, para dejar que El
deje una profunda huella en nuestra alma; de mane-
ra que sea éste encuentro con El, aquello que sea
capaz de transformar nuestra vida, llenandola de
luzy de esperanza.

(Aceptacién gozosa o rechazo amargo a la
persona del Hijode Diosy asu Palabra?

Aceptar o rechazar a Jesucristo y su mensaje
de salvacion, ahi esté el verdadero dilema, es decir,
la disyuntiva que vive aquél que quiere serverdade-
ro discipulo de Cristo, haciendo un recto uso de su

A rquicliécesis dE Leo6n



Dimension Diocesana de Evangelizacion y Catequesis

libertad (cfr. Jn 5,40) y perseverar en el camino de
Jesus, como discipulo suyo (cfr. Heb 3,12-14)-

Aquél que ha decidido rechazarlo, es decir, ha
endurecido su corazény cerrado sus oidos, se enca-
mina por el sendero que conduce a la muerte, al
camino de la condenacion. Aquél que ha decidido
permanecer en el pecado, en una actitud de rebeldia
al Espiritu Santo y por lo tanto en una actitud de
cerrazén al amor de Dios, s6lo encontrara un pro-
fundo vacio, soledad, amargura y una constante
inestabilidad en su vida por la falta del Gnicoy ver-
dadero principioy fundamento, que es Dios.

Por el contrario, aquél que ha decidido abrirle
las puertasy dejar que el Espiritu Santo sea su maes-
troy consejero, atendiendo a las inspiraciones que
dicta ensu consciencia, no solo hainiciado un cami-
no de transformacion personal, sino que ha descu-
bierto el camino de la salvacién y de la felicidad
verdadera.

La felicidad brota también de la paz del cora-
z6n por la presencia de Dios; paz que sélo puede
ofrecerJesucristo Resucitado (cfr.Jn 20,19-20).

NCSQOVPROVETEMOS

Preguntas para compartir:

¢Qué te llamo6 mas la atencién de la reflexion
gue nos compartieron hoy?

¢Qué vas a hacer para encontrar la verdadera
felicidad y para conducir a las personas que te
rodean ala misma?

CHEBRBMCB

Pidamos a Dios su gracia que nos diponga a
buscar la alegriaen él.

A manera de oracion escuchamos juntos el
siguiente canto: “Un dia caminaba”

EJERCIC{OS cuaresmales

https://www.youtube.com/watch?v=ItviT88ISIR

Un dia caminaba,
muy triste por ahi [JesUs]
mi corazoén gritaba
ya no quiero vivir, (asi)

Sintiendo mil tristezas,
oi hablar de ti (Jesus)
decian que me amabas,
gue habias muerto por mi
(en jacruz)

Lloré en ese momento,
al recordar el tiempo,
ese tiempo que vivi
sin saber de ti.

Y AQUIESTAN
MI VIDA Y M1 VOZ,
PARA CANTAR,
PARA ALABARTE, SENOR.

Y AQUIESTAN
MIS ANSIAS DE AMAR,
DE VIVIR,
Y PERDONAR. SENOR...

(Notafinal: pedirles que para el tema de mafia-
na, cada persona pueda traer una vela, no importa
sies usada).

ARQuidiécEsis dE Leon
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rewn En Cristo Resucitado M1 VIda
So ronuova y fortalece

Objetivo

Contemplar a Cristo Resucitado como disci-
pulos, para que en El se renueve nuestraviday sea-
mos sus testigos.

MATERALES

Biblia u hojas con el texto a reflexionar.
Hojas con el texto de Martin Descalzo
junto con las preguntas a reflexionar.
Vela para cada participante de preferen-
cia usada.

Letray musica del canto: Cristo nos da la
libertad junto con las oraciones.

VEAMCS

Llegamos al tercer dia de este caminar, en el
que hemos escuchado y meditado la Palabra del
Sefor, la cual va dirigiendo nuestros pasos para
renovar nuestravida.

Para iniciar la reflexion de este dia pudiéra-
mos comenzar contemplando una situacién que a
diario vivimos, de manera consciente o inconscien-
temente. Al sentarnos aver un programa de televi-
sion, generalmente se hacen unas pausas a las que
llamamos comerciales.

Comentemos las siguientes preguntas: ;Qué
mensaje llevan los comerciales que se transmiten
mientras estamos viendo alguna serie, programa o
evento? Mientras se esta transmitiendo un partido
de fatbol, ;Que promueven los comentaristas en
sus platicas? Cuando vamos por las calles ;Qué nos
presentan los espectaculares? Al introducimos a
navegar en el internet ;Qué aparece al estar nave-
gando?

EJERCICIOS cuaresmales

Los comerciales, nos presentan: una serie de
opciones para mejorar la vida, ya sea alimentos,
productos de belleza, articulos para mantener el
cuerpo siempre joven, productos “milagrosos”
para una vida comoda, practica, placenteray sin
compromisos. En ocasiones hasta las mamas resul-
tan verse mas jovenes que las hijasy el mundo pare-
cieran ser una fantasia.

Esto mismo sucede en los demas medios de
comunicacion, al escuchar algun programa en la
radio, en las calles a través de los anunciosy espec-
taculares, en las redes sociales, al navegar en el
internet

Sin embargo, al caer en la trampa de la merca-
dotecnia, entramos en la vivencia del consumismo
desmedido que, que no nos da el bienestar, la tran-
quilidad, la paz, la armonia, que busca y anhela
nuestro corazon.

Entonces cabe preguntarnos, ;sera que la
vida plena existe?, ;habra algo o alguien que colme
nuestra vida y la haga embellecery vivirla digna-
mente?

ILOMVEMOS

Escuchemos qué aconteci6 con los discipu-
los después de la muerte de Jeslsy al encontrarse
con El, resucitado. Pongamonos de piey en silencio
pidamos al Espiritu Santo que abra nuestra mentey
corazén para que la Palabra del Sefior penetre en
nuestro interior.

(Se menciona, la cita del texto que se va a leer,
para los que lleven biblia o bien se les entrega la
hoja con el texto impreso. Se deja un breve momen-
to de silencio para ayudar hacer conciencia que es
el Sefior que nos va a hablar).
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Dimension Diocesana de Evangelizacion y Catequesis

Del Evangelio segin sanJuan 21,1-14

En un momento de silencio, dejemos que la
Palabra del Sefior resuene en nuestro corazon, rele-
yendo el texto respondamos en nuestro interior las

siguientes preguntas (Elanimador, va leyendo pau-

sadamente cada una de las preguntas).

»* ;Qué dijo Pedroy qué hicieron los discipu-
los que estaban con élI?

¥ (Qué resultado tuvieron aquellanoche de la
pesca?
¢Quién se les presentéy qué indicacion les
dio?
¢ Qué sucedio?

‘y* ¢(COmo los recibid Jesusy qué les dijo?

Los discipulos de Jesus, habian vivido una
experiencia que habia cambiado su estilo de vida,
en El habian descubierto un modo nuevo de vivir,
que les llenaba de satisfaccion y plenitud. Sin
embargo, al ser crucificado, se vinieron abajo todas
sus expectativas y regresaron a su vida anterior.
Esto también lo podemos contemplar en el pasaje
de los discipulos de Emadus. En este caso los que
eran pescadores regresaron a pescar.

Después de haber pasado toda la noche lan-
zando las redes, no lograron recoger nada. En
medio del cansancio y desilusion de no pescar,
Jesus se presenta ante ellosy les pregunta: ;Tienen
algo que comer? Se presenta, como lo hizo cuando
anduvo con ellos, con ternura, sencillez y sobre
todo, fijandose en su necesidad.

Inmediatamente después los discipulos echa-
ron las redes a donde JesUs les habia indicado y
iqué obra tan maravillosa! Fue tal la cantidad de
peces que tuvieron que arrastrar la red hasta la ori-
lla. Jesus Resucitado les dice qué deben de realizar,
cémo lo deben hacer, hacia dénde tienen que dirigir
sus redes. El viene a precisarles que El es quien
dard la respuesta a todos los interrogantes de su
vida. Al escucharloy realizar lo que él les ha indica-
do, los discipulos descubren nuevamente a Cristoy
el camino que El les propone, que es un camino de
vida en abundancia.

EjERcicios cuaresmales

Jesus nutre a sus discipulos
A continuacién se acercan a la orilla, Jesus ya

tiene preparadas unas brasasy sobre de ellas pes-
cado y pan, sin embargo, les pide de aquello que
acaban de pescary los invita a comer. Se acerca,
toma el pany lo reparte. Lo mismo hace con el pes-
cado. Esto nos recuerda aquel milagro que nos
narra san Juan sobre el pany los pescados donde
multiplicé cinco panesy dos peces que eran de un
muchacho (cfr. Jn 6,1-13). Al profundizar en este
texto nos damos cuenta que es el mismo lugar, los
mismos discipulos, las mismas necesidades y el
mismo Jesus, pero ahora Resucitado.

Es en la Eucaristia en donde presentamos al
Sefior nuestravida con sus gozosy fatigas. Es en la
Eucaristia en donde el Sefior transforma nuestros
dones en su vida. Es en la Eucaristia en donde
somos fortalecidos con su Cuerpoy su Sangre para
responder a los combates de la vida diaria. Es en la
Eucaristia donde somos enviados a renovar nues-
tro mundo e instaurar el Reino de Dios en medio de
los hombres.

Cristo resucitado renueva nuestra vida

Cristo Jesus, quien habia dado un nuevo esti-
lo de vida a sus discipulos, se presenta ahora ante
ellos para revelarse El, que es el mismo de ayery de
siempre.

En medio de esas situaciones de lavida, Cristo
se hace presentey nos lleva a comprendery aexpe-
rimentar el amor que El nos tiene, asi como a los
discipulos, Jesus Resucitado, se acerca a nosotros
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Dimension Diocesana de Evangelizacion y Catequesis
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con ternura y sencillez en nuestras dificultades,
tristezasy angustias, sea cual sea nuestra situacion.

“...Los creyentes también corren ese riesgo,
ciertoy permanente. Muchos caen en ély se con-
vierten en seres resentidos, quejosos, sin vida. Esa
no es la opcién de unavida dignay plena, ése no es
el deseo de Dios para nosotros, ésa no es lavida en
el Espiritu que brota del corazén de Cristo resucita-
do (EG 2).

Cuando nosotros escuchamos la voz de Dios,
la ponemos en practica, nuestra vida se renueva, se
transforma, da frutos y llega a ser tan abundante
que hasta otros se acercan para jalar juntos.

Lavida que Cristo nos ha traido es para siem-
pre, aunque hay situaciones en nuestra vida, en
nuestro mundo que pareciera que Dios no existiera,
siempre aparecen brotes de su resurreccién, cada
diarenace labelleza. Cristo resucitadoy glorioso es
la fuente profunda de nuestra esperanza,y no nos
faltara su ayuda para cumplir la misidon que nos
encomienda.

Dice San Pablo en la carta a los Romanos (8,
35-39) “;Quién nos apartara del amor de Cristo? ;la
tribulacién, la angustia, la persecucion, el hambre,
la desnudez, el peligro, la espada? Como dice el tex-
to: Por tu causa somos entregados continuamente a
la muerte, nos tratan como a ovejas destinadas al
matadero. En todas esas circunstancias salimos
mas que vencedores gracias al que nos amé... mani-
festado en Cristo Jesus, Sefor nuestro.

EJERCICIOS cuaresmales

NCSCOVPROVETEMOS

Ahora dejemos un momento de silencio para
que, de manera personal, podamos leer el siguiente
texto de Martin Descalzo o lo leemos pausada-
mente:

Desde que Tu te fuiste no hemos pescado
nada. Llevamos veinte siglos echando inutilmente
las redes de la vida, y entre sus mallas s6lo pesca-
mos el vacio. Vamos quemando horas y el alma
sigue seca. Nos hemos vuelto estériles lo mismo
gue una tierra cubierta de cemento. ;Estaremos ya
muertos? ;Desde hace cuantos afios no nos hemos
reido? ;Quién recuerda la Gltima vez que amamos?
Y una tarde Tu vuelves y nos dices: atrévete de
nuevo a confiar, abre tu alma, saca del viejo cofre
las nuevas ilusiones, dale cuerda al corazon, levan-
tatey camina». Y lo hacemos sélo por darte gusto. Y,
de repente, nuestras redes rebosan alegria, nos
resucita el gozoy es tanto el peso de amor que reco-
gemos, que la red se nos rompe cargada de ciento
cincuenta esperanzas. jAh!, Td, fecundador de
almas: llégate a nuestra orilla, camina sobre el agua
de nuestra indiferencia, devuélvenos, Sefior, a tu
alegria (José Luis Martin Descalzo).

Reflexionar en silencio dejando una pausa
entre cada pregunta:

¢Qué desilusiones, cansancios Y fatigas
encuentro en mivida?

¢Qué me separa en éste momento del amor de Cristo?

¢Qué debo de hacer para vivir la Eucaristia en plenitud?.

CHERAVCE

Guia: Al estar reunidos en nombre del
Sefior, encendemos este Cirio como signo de
Cristo resucitado que nos dalavida nueva, Luz
gue disipatoda oscuridad.
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Dimension Diocesana de Evangelizacion y Catequesis

Al encender el Cirio alguna persona con
voz fuertey clara proclama: “Cristo Luz del mun-
do”y todos responden: “Demos gracias aDios”.

Guia: Ahora contemplemos, nuestra vela,
la cual esta apagada, asi no puede transmitir
luz, es decirno realizalamision para la cual fue
creada. Ella representa nuestra vida en los
momentos de miedo, angustia, tristeza, etc. Para
renovar mivida necesito acercarme al que es la
Vida, es por ello que en esta noche, nos acerca-
remos a encenderla con la Vida de Cristo sim-
bolizada en este Cirio pascual.

(Si se cree conveniente, que pasen cada
una de las personas presentes a encender su
vela sino, indicar que sélo pasen algunas y
que éstas posteriormente vayan encendiendo
las de los deméas. Mientras van pasando se
puede entonar el canto).

Canto: Cristo nos da la libertad.

Guia: Agradeciendo a Dios lavida que nos
ha regalado para renovar nuestra vida procla-
mamos ados coros: las siguientes oraciones:

Cristo estavivo, El te escucha
Cristo estavivo, El te ama
Cristo estavivo, El te perdona
Cristo estavivo, El te abraza
Cristo estavivo, El te libera
Cristo estavivo, El te levanta
Cristo estavivo, El te renueva
Cristo estavivo, El te acompafia
Cristo estavivo, El te alimenta

Cristo estavivo, El te consuela

EJERCICIOS CUARESMAIS

Cristo estavivo, El tetransforma.

(Se puede invitar a que espontadneamente
se agreguen otras oraciones)

Gula: Agradecidos con el Sefior, nos toma-
mos todos de las manosy decimos juntos: “Cris-
to estavivo, atrévete aseguirlo”

En elnombre del Padre, del Hijoy del Espi-
ritu Santo.
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eva BN CriSto SOMOS hermanos para
VIVIF en comunion

Objetivo
Reconocer la fraternidad como el mayor bien
que tenemos como Iglesia para que, mediante el

compromiso con los demasy la correccion frater-
na, podamosvivir en comunion.

MATERIAL

Mesa con un Cristo, la Sagrada Escritura,
floresyvela oveladora.

Las frases escritas:“En el amor entre herma-
nos demuéstrense carifio” “Vivian unidosy
participaban en la fraccion del pany en las
oraciones", “Todos los creyentes vivian uni-
dosy lo tenian todo en comun”.

RENVEIIDA

Nos alegra mucho que estemos respondiendo
al llamado de Dios en esta cuaresma, bienvenidos a
este cuarto dia de ejercicios espirituales.

El dia anterior hemos reflexionado que para
renovar nuestro ser de discipulos es necesario ali-
mentamos de Cristo Resucitado, en la Palabra y
Eucaristia. Hoy reflexionaremos en la invitaciéon
que Cristo nos hace avivir como hermanos.

Enséfianos a orar, Sefior, para encontrar tu
rostro. Invitanos al silencio, para escuchar tu voz.
Aclara nuestra mirada, para descubrir tus signos.
Danos valory decision, para aceptar lo que debe-
mos cambiar. Ayudanos a discernir lo que realmen-
te importa: seguir tus pasos. Enséfanos a compro-
metemos con alegriay disponibilidad en la cons-
truccién del Reino.

Ejercicios cuaresmales

Danos audacia a la hora de las decisiones;
generosidad, ala hora de la entrega; constancia, ala
hora de llevar tu mensaje. Fortalece nuestra fe en
camino, anima nuestra esperanza, activa nuestro
amor en proyectos de vida para que dé frutos de
justicia, libertad, pazy solidaridad.

Danos tu Espiritu para guiamos, para revisar,
desde El, nuestras convicciones, modelos, gestosy
actitudes, nuestras metasy proyectos. Ayudanos a
discernir, a caminar segun el Espiritu, para apren-
der a cambiar.

Enséfianos a comprometernos, Sefior, que
nuestravida cristiana sea levaduray fermento para
un mundo que pide a gritos, la llegada del Reino.
Amén.

VEAVOS

Escuchamos con atencién la siguiente narra-
cion: “Launion hace lafuerza”.

Entre los antiguos habia un hombre muyviejo
que tenia muchos hijos. Cuando iba a terminar ya
suvida les pidi6 que le trajesen, si la habia, una gavi-
lla de finos juncos. Uno de ellos se la trajo. Y él les
dijo: - “Intenten, hijos, con toda su fuerza, romper
los juncos asi como estan, atados”. Cada uno de
ellos lo intentd pero ninguno pudo. - “Inténtenlo
ahora rompiendo de uno enuno”.A medida que los
rompian con toda facilidad, les dijo: "Hijos mios, lo
mismo pasara si conviveny trabajan juntos: nadie
podréa hacerles dafio, por mucha fuerza que tenga.
En cambio, si cada uno toma una decisién sin con-
tar con los demas, les pasara lo mismo que alos jun-
cos”.

Compartamos con la persona que esté anues-
tro lado la siguiente pregunta: ;qué nos hace pen-
sar ésta narracion? qué nos ensefia?
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En la actualidad es muy dificil vivir en comu-
nionya que estamos acostumbrados a vivir de una
manera individualistay egoista, nadie debe decir-
nos qué hacer o cdmo actuar; cada quien busca sus
propios beneficios.

HUMVEMOS

En la Sagrada Escritura encontramos varios
pasajes que nos hablan de la fraternidad que nos
debemos como hermanos. Escuchemos lo que nos
dice la Palabra de Dios:

“En el amor entre hermanos demuéstrense
carifio, estimando a los otros como maéas dignos”
(Rom 12,10)

“Los que habian sido bautizados se dedicaban
con perseverancia a escuchar la ensefianza de los
apostoles, vivian unidosy participaban en la frac-
cién del pany enlas oraciones.... Todos los creyen-
tesvivian unidosy lo tenian todo en comun” (Hech

2,42.44).

¢ Qué nos dices éstos textos?
¢Quérelaciéon tienen con la historia anterior?

El fundamento de la fraternidad

A medida que Jesus anuncia el Reino de Diosy
es acogido por los hombres a través de la conver-
siony lafe, seva formando una nueva familia en su
entorno (cfr. Me 3, 31-35; 10, 29-30). La fraterni-
dad cristiana tiene por fundamento la fe en Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo. Dios es ante
todo el Padre deJesUs;y es también nuestro Padre.

La fraternidad es el mayor bien de

los hombres

En los tiempos de la primera comunidad cris-
tiana, como también en nuestros dias, ésta es la
expresién mas palpable, sobre todo para el mundo
exterior, de launidad entre los discipulos del Sefior.
Como leimos en los Hechos de los Apéstoles, los
primeros cristianos tenian todo en comin, y quien
tenia propiedades y bienes los vendia para distri-
buirlos alos necesitados (cfr. Hech 2,44-45).

EJERCCIOS cuaresmales

Esta comunion de los propios bienes ha
encontrado, en la historia de la Iglesia, nuevas for-
mas de expresion. Una de estas, en particular, es la
delarelacion fraternal construida entre cristianos.

La fraternidad no es el resultado de la buena
voluntad de los hombres que se asocian por algun
interés o por amistad, sino que es, ante todo, un don
gue viene de lo alto, que brota de la voluntad del
Padre, hace participes alos hombres de lavida de su
Hijoy solidarios entre ellos.

El acontecimiento “Cristo” atestigua que la
salvacion se realiza mediante la comunidn. Pueden
sefialarse al menos tres etapas 0 momentos que
subrayan esta realidad: 1. Durante la vida publica
de Jesus, la comunién se expresa mediante la reu-
nion de la primera comunidad de discipulos. 2. En
Pascua, se expresa cuando Jesus atrae a los hom-
bres hacia si, mediante su elevaciony glorificacion
en la cruz. 3. En Pentecostés, con el don del Espiritu
Santo.

La comunién, que ante todo es comunién con
Dios através delafe, creacomunién con los herma-
nosy setraduce en la fraternidad concreta de la que
hablan los Hechos de los Apdstoles, es decir, la
comunidn plena. La comunidad cristiana esta obli-
gada fundamentalmente a que nadie pase hambre,
ni carezca de lo esencial. La comunidn con Dios,
hecha carne en la comunidn fraterna se traduce, en
concreto, en el esfuerzo social, en la caridad cristia-
nay en lajusticia.
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Correccion fraterna
El amor fraterno comporta también un senti-

do de responsabilidad reciproca, por lo cual, si mi
hermano comete una falta contra mi, yo debo
actuar con caridad hacia ély, ante todo, hablar con
él personalmente, haciéndole conciencia de que
aquello que ha dicho o hecho no esté bien (cfr. Mt
18,15-18). Esta forma de actuar se llama correc-
cion fraterna: no es unareaccion auna ofensareci-
bida, sino que esta animada por el amor al hermano.
Comenta san Agustin: “Quien te ha ofendido, ofen-
diéndote, ha inferido a si mismo una grave herida,
¢y ta no te preocupas de la herida de tu hermano?
TU debes olvidar la ofensa recibida, no la herida de
tu hermano”.

NOSCOVPROVETBVCS

Ahora que hemos hecho conciencia de la
importancia de la vida en fraternidad, pensemos
por un momento (si hay familias, pueden hacer la
reflexion en cada una de ellas): dejar un espacio

para compartir.
(En tu familia cémo puedes fomentar la fra-

ternidad?

¢Qué acciones recomiendas?

*Reconociendo los factores que estan en con-
tra delafraternidad ;Cémo podemos evitarlos?

CHEBRBMCB

Ahora vamos a celebrar que Dios nos sigue
hablando a través de estos ejercicios cuaresmalesy
hagamos oracion con este texto de san Pablo a los
Efesios (4,3-6).

“Preocupense de conservar, mediante el
vinculo dela paz, launidad que es fruto del Espiritu.
Uno solo es cuerpo y uno solo el Espiritu, como
también es una la esperanza que encierra la voca-
cién ala que han sido llamados; un solo Sefior, una
un Dios que es Padre de todos, que esta sobre todos,
actlaentodosy habitaentodos”.

(Guardamos un momento de silencio para
interiorizar esta Palabra de Dios).

EJERCICIOS CUARESMAIS

Después decimos esta oracién, después de
cada estrofa: R/ “Concédenos vivir como hijos
tuyos”.

'v' Sefor, Dios nuestro, Tl nos has elegido para
sertus hijosy tus predilectos: imageny seme
janzatuya.R/

Revistenos de sentimientos de misericordia,
fraternidad, bondad, humildad, dulzura y
paciencia. R/

N Aylddanos a comprendemos mutuamente
cuando tengamos algun motivo de queja. R/
Haz, Sefior, que permanezcamos siempre en
tu amory que este amor nos guarde frater-
nalmente unidos. R/

Unidos como hijos de un mismo padre deci-
mos: PADRE NUESTRO

El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal
y nos lleve alavida eterna. Amén.

Canto: SOMOS UNO EN EL ESPIRITU (puede
buscarse en Youtube o puede elegirse algun otro
conocido, como un mandamiento nuevo)

Somos, somos uno en el Espiritu;
somos, somos uno en el Sefior.
Acudian asiduamente a la fraccién del pan
todos juntos en comunidad.
LIénanos de tu Espiritu, llénanos de tu amor,
danos un solo corazon.

Recibian tu Palabra con sencillez de corazon
y compartian todo con amor.
Danos un mismo sentir, danos un mismo pensar;
para ser testimonio de unidad.

Queremos vivir unidos en ti,
gueremos amary compartir.
Unamos nuestras manos, unamos nuestra voz
y demos gloria al Sefior.
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Hi CnStO SOOS discipulos misioneros
compromotidos con la

Que quien creey sigue a Cristo, se sienta dis-
cipulo misionero enviado a transformar su entor-
no.

MATERIAL

La Sagrada Escritura
Velaencendida
Canasta con cinco panes y dos peces,
pueden ser de papel.

Periodico (sobre el periddico se colocan
L la Sagrada Escritura, lavelay la canasta)

Jl

© 00O

Oracion
Les invito a recitar en un mismo espiritu esta
oracion.

Oracién del discipulo

Guia: En el nombre del Padrey el Hijoy del
Espiritu Santo. Amén

Guia: "Sean levadura del mundo”, nos ha
dicho Jesus.

Unacantidad insignificante de levadura basta
para hacer fermentar toda la masa. Sin esta peque-
ftez, la masa quedaria inerte, hundida en si misma.
Pero se arroja esta nada al recipientey desaparece
anonima,y luego su fuerzaes irresistible.

Todos: Sefior, esperas de mi la misma efica-
cia, y todos los talentos que he recibido me los has
dado para que sea levadura del mundo. Mezclado a
los demaés, mivida parecera muy poca cosa, a veces,
hasta yo mismo dudo que haga algo, pero con la
accion del Espiritu Santo, la masa humana se ira
levantando poco a poco, sin que yo me dé cuenta.
Porque nada resiste a la accién del Espiritu, si los
hombres le prestan su actuar.

EJERCieiOS cuaresmales

Mujeres Sefior, no permitas queyo me con-
tente con una existencia mediocre, Sé tu lalevadura
de mi vida, penetra hasta lo més intimo de mi mis-
mo, para que fermentado por tu Gracia, seayo, a mi
vez, levadura paralos que me rodean.

Hombres: Sefior, TU has dicho que tus disci-
pulos deben ser también la luz del mundo. La luz se
comunica, se propaga irresistiblemente, penetra
todo lo que no le ofrece resistencia, pone en todo
unanotade alegria, porque laluz dalavida.

Todos: Ayudanos Sefor, a ser luz del mundo,
a comunicar irresistiblemente la vida y la alegria,
porque nuestravida se tiene que desarrollar bajo la
luz de tu Gracia. Que seamos como quieres TU, hijos
de la luz, més celosos, més audaces, mas conquista-
dores que los hijos de las tinieblas. Que mivida sea
un rastro de luz, que arrastre hacia ti atodos los que
te buscan. AMEN.

INTRODUGOCN

Hermanos y hermanas llegamos al final de
esta semana de reflexién en este camino cuaresmal,
donde nos propusimos caminar junto a nuestro
Sefior hacia la vivencia de la experiencia pascual.
Para poder concluir y al mismo tiempo asimilar lo
gue hemosvivido, es necesario hacer un breve reco-
rrido de esta semana.

'Y* El primer dia de encuentro, dialogamos
sobre lavocacion delos discipulos.
Segundo dia compartimos sobre el discipu-
loy su conversién.

%" Tercer dia el discipulo se alimenta de la vida
del resucitado.
El cuarto dia La fraternidad del discipulo.
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Ayer, compartimos sobre la importancia de la
fraternidad, como seres humanos crecemos dentro
de una comunidad. El discipulo no se hace solo, se
va haciendo en el encuentro con el otroy enla rela-
cién con su entorno.

Hoy dialogaremos sobre el compromiso del
discipulo misionero, el servicio hecho con amor
transformalavida diaria.

VEAMOS

Sabemos que el discipulo no es un extrate-
rrestre, noviene delaluna, el discipulo tiene nece-
sidades muy concretas, tiene cualidades, limita-
ciones, enfrenta pruebas a sus convicciones,
tiene anhelos, suefios, como todos. El discipulo
no esta exento de las enfermedades, es enlas prue-
bas donde se fortalecey se purifica su fe. El disci-
pulo debe estar atentoy cuidar su formacién inte-
graly permanente.

Escuchemos la siguiente narracién:
“Ladamaelegante”

Una dama bonita y elegantemente vestida
fue a ver a su psiquiatra, diciendo que se sentia
infelizy que su vida estabavaciay no tenia senti-
do.

El psiquiatra llamé a Margarita, una perso-
na de mediana edad que limpiaba los pisos de la
oficinay luego le dijo a la Sefiora rica:Voy a pedir
a Margarita que te cuente como encontro la feli-
cidad. Lo Unico que quiero es que la escuches,
insistio el psiquiatra.

Asi que Margarita, dejé su escoba, se sentd
enunasillay conto su historia.

Bueno, mi esposo murié de malariay tres
meses después a mi hijo Unico lo atropell6 un
auto y murié. No tenia a nadie, no me quedaba
nada. Mivida cambio, no podia dormir, no podia
comer, deje de sonreir, incluso pensé en quitarme
lavida.

EJERCICIOS cuaresmales

Una noche un gatito me sigui6 a casa desde
el trabajo. De alguna manera senti pena por el
gatito. Hacia frio afuera, asi que decidi dejar
entrar al gatito. Le compré un poco de leche,y el
gatito limpié el plato. Entonces me ronronedy se
frotdé contra mi pierna y, por primera vez en
meses, sonrei. Entonces me detuve a pensar, si
ayudar a un gatito podia hacerme sonreir, tal vez
haciendo algo por la gente podria hacerme feliz.
Asi que al dia siguiente horneé unas galletasy las
lleve a un vecino que estaba enfermo. Todos los
dias trataba de hacer algo bueno por alguien. Me
hizo tan feliz verlos felices.

Hoy dia no conozco a nadie que duermay
coma mejor queyo. He encontrado la felicidad, al
darsela a los demaés, en brindar un servicio amo-
rosoy sincero.

Cuando escuch6 eso, la sefiora rica lloré.
Tenia todo lo que el dinero podia comprar, pero
habia perdido las cosas que el dinero no puede
comprar.

¢ Qué te hace pensar esta historia?

¢,Con quiénte identificas, ;,Por qué?

¢Qué actitudes necesita tener el discipulo de
Jesus pararesponder asu compromiso?

Ja keUma
elela vida nordepmele

eleleylelivoue
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ILUMINEMOS

En tiempo de Jesus muchas personas lo
seguian, tenian necesidades muy concretas, algu-
nos eran enfermos, otros la necesidad de respues-
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Dimensidn Diocesana de Evangelizacion y Catequesis

tas frente a lo que vivian como ciudadanos, otros
muchos les movia la curiosidad por conocerlo, En
cierta ocasion, sucedio algo que lo han narrado los
cuatro evangelistas, ¢les gustaria saber, que suce-
dio?

Leamos:Jn 6,1-13

Dialoguemos un poco sobre este pasaje de la
escritura:

¢ (Qué actitudes tienen los apéstoles fren-
te alarealidad que observan?

N ;QuédijoJests? Qué hizo Jesus?

La multitud de gente espera
Era ya mas del mediodia cuando la barca

toco la orilla. Y Jesus se conmovi6 al ver el entu-
siasmo de aquella gente.

Para un hombre como Jesus, que vivia
entregado alos demas no hay felicidad mayor que
elver como los otros se imponen también sacrifi-
cios por su causa, es decir, llevaban varias horas
sin comer. Esto lo lleva a la entrega absoluta de si
mismo, el amor se desborda, triunfador de todos
las barreras que se le puedan oponer.

Jesus al ver a la multitud, comprendié que
en todos ellos, junto a la curiosidad y el egoismo,
habia entre ellos un deseo limpio de encontrar
unaverdady un amor. Eran realmente como ove-
jas sin pastor, y Jests no pudo menos de conmo-
verse. Jesus bajo de la barca,y empezé ainstruir-
les largamente.

Dadles ustedes decomer
Fueron los discipulos quienes le interrum-

pieron para decirle la hora que era. Se acercaron
y le dijeron, “El lugar es desierto y la hora muy
avanzada, despidelos para que puedan ir a las
aldeas de los alrededores a comprar algo que
comer”. En la frase de los discipulos se unia el
interés de aquella gentey cierta célera, ese “des-
pidelos”,tiene sabor de un “ya esta bien, fue sufi-
ciente tiempo”.

EJERCiCiOS cuaresmales

La respuesta de JesUs crea un desconcierto
en los discipulos, “Dadles ustedes de comer”.
Jesus les motiva al sentido de hospitalidad, de
acogida. Si ellos han venido hasta aqui por mi,
son misinvitados,y debemos preocuparnos noso-
tros de su alimento. Esta motivacién nos alcanza
hoy a nosotros, a todos los cristianos que hoy
volvemos a escuchar esta orden de Jesus, Dadles
ustedes de comer. Y no la comida material, sino
aquello que da sentido a la vida, es decir, dar a
Jesus mismo, hacer que se encuentrenverdadera-
mente con EL

A los discipulos no les agradé mucho la
motivacion de Jesus, respondieron en un tono
gue podria decir, que molestos. “;De donde
vamos a sacar alimento para tantos? Felipe se
presentay dice que hacen falta, por lo menos dos-
cientos denarios para dar simplemente pan aque-
lla gente. Andrés mas ingenuo que Felipe, inter-
viene en la conversacion con una frase que a
todos debié de parecerles una broma. “Aqui hay
un muchacho que tiene cinco panes de cebaday
dos peces, pero esto ;/qué es para tantos?”

¢ Quién es este muchacho que parece ofre-
cer gratuitamente su comida? Es uno de esos ano6-
nimos, que cruzan el reino de Dios sin dejamos
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siquiera su nombre. Sin embargo, es posible que,
sin su generosidad, no se hubiera producido el
milagro. Jesus gusta de que el hombre ponga, en
todas sus grandes cosas, algo que es, objetiva-
mente inatil o totalmente insuficiente, pero, sin lo
cual, tal vez el milagro no se haria. Jesus produce
el milagro con lo poco que ofreci6 el joveny no
sin eso poco. Podemos llamar feliz este joven, que
ofrece lo que tiene, lo comparte con generosidad,
y enlas manos de Jesus se transforma eso poco en
comida que alimenta a una multitud.

NCSCOVPROVETEMOS

Presentamos los cinco panesy los dos peces.

En manos de JesuUs, todo se transforma, todo

lo multiplica.
¢Cudles son tus cinco panesy tus dos peces,

para queJesus los multiplique?
¢Qué estarias dispuesto a poner para que

Jesus lo multiplique, no s6lo para con tu familia,
sino paraun circulo méas amplio?

CHBEREMCB

Terminamos nuestra reflexion con el canto
“Aquihay un muchacho”

EJERCIdOS claresmales

Colocamos nuestros panes y peces, como
signo de que deseamos que sea Jesus quien lo mul-
tiplique. Que estos panesy peces, representan nues-
tro trabajo generoso al compartir nuestros donesy
talentos con todas las personas que encontramos
enlavida.

Puestos de pie, escuchamos el canto y des-
pués decimos juntos:

Que el Sefior te bendigay te guarde
haga resplandecer su rostro sobre ti
y tenga misericordia, el Sefior te muestre
su rostro, te conceda la paz.

En parejas se signan la frente como signo de
unabendicidn.

(Invitamos finalmente a las personas a pre-
pararnos avivir una Semana Santa confe y a reno-
var nuestro compromiso con Cristo resucitado en
ésta Pascua).
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CRISTO JESUS NOS LLAMA A SE» SUS DISCIPULOS

ORAOONCEINCO

iBendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo!,
guien por medio de Cristo nos bendijo
con toda clase de bendiciones espirituales del cielo.
Por él, antes de la creacion del mundo,
nos eligio para que por el amor fuéramos consagrados

, eirreprochables en su presencia.
El nos predesting a ser sus hijos adoptivos

por medio de Jesucristo conforme al beneplécito de su voluntad
para alabanza de la gloriosa gracia
gue nos otorgo por medio de su Hijo muy querido.
Por él, por medio de su sangre,
obtenemos el rescate, el perddn de los pecados.

Segun la rigueza de su gracia
derrocho en nosotros toda clase de sabiduriay prudencia,
dandonos a conocer el misterio de su voluntad,
establecido de antemano por decision suya,
gue se realizaria en Cristo en la plenitud de los tiempos:
gue el universo, lo celestey lo terrestre,
alcanzaran su unidad en Cristo.

Por medio de ély tal como lo habia establecido
el que ejecuta todo segun su libre decision,
nos habia predestinado a ser herederos
de modo que nosotros, los que ya esperabamos en Cristo,
fuéramos la alabanza de su gloria.

Por él, también ustedes, al escuchar el mensaje de la verdad,
la Buena Noticia de la salvacion,
creyeron en ély fueron marcados con el sello del Espiritu Santo prometido,
quien es garantia de nuestra herencia,
y prepara la redencién del pueblo que Dios adopto: para alabanza de su gloria.

De la carta a los Efesios 3,1-14
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TEMA i
ENCONTRAR A CRISTO ES RECOPERAR LA ALEGRIA

DOS AMIGOS'

Dos amigos, desde nifos, vivieron una infancia muy feliz. Eran amigos inseparables, en la
escuelay en la catequesis, siempre se les podia ver felices, pero cuando crecierony tomaron
rumbos distintos, sus vidas cambiaron. Uno de ellos dejo de ir a misa, de hacer oracién, de con-
fesarse frecuentementey comenzo a buscar otros caminos, lugaresy amistades. Dejo de escu-
char los buenos consejos de sus padresy en resumen no sélo se alejé de sus seres queridos,
sino también de Dios. El otro siguié un camino totalmente opuesto... por circunstancias de la
vida, un buen dia, los dos se volvieron a encontrar en la parada de un autobus, y luego de reco-
nocerse comenzaron aplaticar con nostalgia.

- ¢Te acuerdas de todo aquello que vivimos cuando fuimos pequefios? -Si... Sin duda
esos anos fueron maravillosos, fui muy feliz en esa etapa de mivida, pero ahora, te soy sincero,
todo ha cambiado, pero tu te ves igual, se te ve la felicidad en los ojos, no lo puedes ocultar.
¢Qué has hecho? ;De dénde vienes? - Vengo del templo, me acabo de confesary después hice
un momento de oracion en la capilla del Santisimo... - ;De verdad? (le dijo en tono incréduloy
burlén). -iDe verdad!, si gustas te invito aque lo descubras... - ;Sabes qué?, en otra ocasién me
tratas de convencer... yallegd mi autobus... jhastaluego!

Uno de ellos habia sembrado en el otro la inquietud, y con el paso del tiempo decidié acep-
tar la propuesta de su amigo, y darse un tiempo para hacerlo. La oportunidad se dio un domin-
go, se decidio ir amisa al templo mas cercano; al terminar la misa escuché que el sacerdote esta-
ba invitando a los cuaresmalesy le decia que habria una jomada penitencial, que un grupo de
sacerdotes irian a confesar tal dia a esa parroquia, ojala aprovechen. Al salir le dieron un
volante con una guia para hacer una buena confesion, la leyé con calma en la casay decidi6
asistir.

El dia sefialado, encontré alesus Eucaristia manifiesto en la custodia. La gente orabay los
sacerdotes confesaban, todo esto lo animé ain masy comenzd a prepararse con una oracion.
Cuando se sintio seguro se acerco a confesar, todo sucedio tan rapido, solo recordo las ultimas
palabras que le dijo el sacerdote: - “Vete en pazy novuelvas apecar” ... Su rostro cambio, ahora
se veia tan feliz como su amigo aquel dia, y decidié empezar un nuevo camino. Habia decidido
luchar por no apartarse nunca mas de Jesus, para ser inmensamente feliz.

Preguntas para reflexionar Yy compartir:
¢Qué te llamo la atencion de la historia?
¢Qué piensas acerca de esto? ;Eres feliz?

¢Te gustaria darte la misma oportunidad?
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TEMA complementari
EN CRSTO RESUCITADO MI VIDA SERENDEVA'Y FORTALECE

Lectura del Evangelio segun San Juan 21,1-14

Después de esto, Jesus se aparecio otravez alos discipulos a orillas del mar de Tiberiades.
Sucedi0 asi: estaban junto Simon Pedro, Tomas, llamado el Mellizo, Natanael, el de Cana de Gali-
lea, los hijos de Zebedeoy otros dos discipulos.

Simén Pedro les dijo: «Voy a pescar». Ellos le respondieron: «Vamos también nosotros».
Salierony subieron ala barca. Pero esa hoche no pescaron nada. Al amanecer, Jesus estaba en
la orilla, aunque los discipulos no sabian que era él. Jesus les dijo: «Muchachos, ;tienen algo
para comer?». Ellos respondieron: «No». El les dijo: «Tiren la red a la derecha de la barcay
encontraranx». Ellos latirarony se lleno tanto de peces que no podian arrastrarla.

El discipulo al que Jests amaba dio a Pedro: «jEs el Sefior!». Cuando Simo6n Pedro oy6 que
era el Sefor, se cifo la tdnica, que era lo unico que llevaba puesto, y se tir¢ al agua. Los otros
discipulos fueron en la barca, arrastrando la red con los peces, porque estaban sélo a unos
cien metros de la orilla.

Al bajar a tierra vieron que habia fuego preparado, un pescado sobre las brasas y pan.
Jesus les dijo: «Traigan algunos de los pescados que acaban de sacar». Simon Pedro subio a la
barcay saco lared atierra, llena de peces grandes: eran ciento cincuentay tresy, a pesar de ser
tantos, la red no se rompio.

Jesus les dijo: «Vengan a comer». Ninguno de los discipulos se atrevia a preguntarle: «
¢Quién eres?», porque sabian que era el Sefior. Jesus se acerco, tomo el pany se lo dio, e hizo lo
mismo con el pescado. Esta fue laterceravez que Jesus resucitado se aparecié asus discipulos.

Desde que Tu te fuiste no hemos pescado nada. Llevamos veinte siglos echando inutil-
mente las redes de lavida, y entre sus mallas solo pescamos el vacio. Vamos quemando horasy
el alma sigue seca. Nos hemos vuelto estéeriles lo mismo que una tierra cubierta de cemento.
¢Estaremos ya muertos? ;Desde hace cuantos ainos no nos hemos reido? ;Quién recuerda la
ultimavez que amamos? Y una tarde Tuvuelvesy nos dices: atrévete de nuevo a confiar, abre tu
alma, saca del viejo cofre las nuevas ilusiones, dale cuerda al corazon, levantatey camina». Y lo
hacemos s6lo por darte gusto. Y, de repente, nuestras redes rebosan alegria, nos resucita el
gozoy es tanto el peso de amor que recogemos, que la red se nos rompe cargada de ciento cin-
cuenta esperanzas. jAh!, Tu, fecundador de almas: llégate a nuestra orilla, camina sobre el agua
de nuestra indiferencia, devuélvenos, Sefior, atu alegria (José Luis Martin Descalzo).
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EN CRSTO RESUCITADO M1 VIDA SERENUEVAYY FORTALECE

Reflexionar en silencio:
¢Qué desilusiones, cansanciosy fatigas encuentro en mi vida?
¢Qué me separa del amor de Cristo?

¢Qué voy a realizar para escuchar su Palabra, ponerla en practicay alimentarme del
Pan que da la vida?

¢Qué debo de hacer para vivir la Eucaristia en plenitud?
Cristo estavivo
Cristo esta vivo, El te escucha
Cristo esta vivo, El te ama
Cristo esta vivo, El te perdona
Cristo esta vivo, El te abraza
Cristo esta vivo, El te libera
Cristo esta vivo, El te levanta
Cristo esta vivo, El te renueva
Cristo estéa vivo, El te acomparia
Cristo esta vivo, El te alimenta
Cristo esta vivo, El te consuela

Cristo esta vivo, El te transforma.
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Materiales
complementarios

EN CRISTO SOMOS HERMANOS PARA VIVIR BN COMUNION

Oracion da inicio
Ensefianos a orar, Sefior, para encontrar tu rostro. Invitanos al silencio, para
escuchar tu voz. Aclara nuestra mirada, para descubrir tus signos. Danos valory
decision, para aceptar lo que debemos cambiar. Ayudanos a discernir lo que

realmente importa: seguir tus pasos. Enséfianos a comprometernos con alegriay
disponibilidad en la construccion del Reino.

Danos audacia a la hora de las decisiones; generosidad, a la hora de la entrega;

constancia, a la hora de llevar tu mensaje. Fortalece nuestra fe en camino, anima

nuestra esperanza, activa nuestro amor en proyectos de vida para que dé frutos
de justicia, libertad, pazy solidaridad.

Danos tu Espiritu para guiarnos, para revisar, desde El, nuestras convicciones,
modelos, gestosy actitudes, nuestras metasy proyectos. Ayadanos a discernir, a
caminar segun el Espiritu, para aprender a cambiar.

Enséfianos a comprometemos, Sefior, que nuestra vida cristiana sea levaduray
fermento para un mundo que pide a gritos, la llegada del Reino.

Amén.

la unidn hacala fuerza"

Entre los antiguos habia un hombre muy viejo que tenia muchos hijos. Cuando iba a ter-
minarya suvida les pidi6 que le trajesen, si la habia, una gavilla de finos juncos. Uno de ellos se
latrajo. Y élles dijo: - “Intenten, hijos, con toda su fuerza, romper los juncos, asi como estan, ata-
dos”. Cada uno de ellos lo intento, pero ninguno pudo. - “Inténtenlo ahora rompiendo de uno
en uno”.A medida que los rompian con toda facilidad, les dijo:” Hijos mios, lo mismo pasara si
conviveny trabajan juntos: nadie podra hacerles dafo, por mucha fuerza que tenga. En cambio,
si cada uno tomauna decision sin contar con los demas, les pasara lo mismo que alos juncos”.
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TEMA
EN CRISTO SOMOS DISCIPULOS MISIONEROS

COMPROMETIOOS CON LA SOCBAO

Guia: "Sean levadura del mundo”,nos ha dicho Jesus.

Una cantidad insignificante de levadura basta para hacer fermentar toda la masa. Sin esta
pequeftez, la masa quedaria inerte, hundida en si misma. Pero se arroja esta nada al recipientey
desaparece andénima,y luego su fuerzaes irresistible.

Todos: Sefior, esperas de mi la misma eficacia, y todos los talentos que he recibido me los
has dado para que sea levadura del mundo. Mezclado a los demas, mi vida parecera muy poca
cosa, a veces, hastayo mismo dudo que haga algo, pero con la accidn del Espiritu Santo, la
masa humana se ira levantando poco a poco, sin queyo me dé cuenta. Porque nada resiste ala
accion del Espiritu, si los hombres le prestan su actuar.

Mujeres: Sefior, no permitas queyo me contente con una existencia mediocre, Sé tulaleva-
dura de mivida, penetra hasta lo mas intimo de mi mismo, para que, fermentado por tu Gracia,
seayo, amivez, levadura paralos que me rodean.

Hombres: Sefior, Tu has dicho que tus discipulos deben ser también la luz del mundo. La
luz se comunica, se propaga irresistiblemente, penetra todo lo que no le ofrece resistencia,
pone entoda una nota de alegria, porque laluz dalavida.

Todos: Ayudanos Sefior, a ser luz del mundo, a comunicar irresistiblemente laviday la ale-
gria, porque nuestra vida se tiene que desarrollar bajo la luz de tu Gracia. Que seamos como
guieres T4, hijos de la luz, méas celosos, méas audaces, mas conquistadores que los hijos de las
tinieblas. Que mi vida sea un rastro de luz, que arrastre hacia ti a todos los que te buscan.
AMEN.

LA DAMA BEGANTE

Una dama bonitay elegantemente vestida fue aver a su psiquiatra, diciendo que se sentia
infelizy que suvida estabavaciay no tenia sentido.

El psiquiatra llamo a Maria, una persona de la tercera edad que limpiaba los pisos de la ofi-
cinay luego le dijo ala Seforarica:

Voy a pedir a Maria que te cuente como encontro la felicidad. Lo Unico que quiero es que la
escuches, insistio el psiquiatra.
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Materiales

TEMA . somplementarios
EN CRISTO SOMOS OISCIPDLOS MISIONEROS

COMPROMETIOOS CON LA SOCIEDAD

Asi que laanciana dejo su escoba, se sento enunasillay conté su historia.

Bueno, mi esposo murié de malariay tres meses después a mi hijo Unico lo atropellé un
autoy muri6. No tenia a nadie, no me quedaba nada. Mivida cambio, no podia dormir, no podia
comer, dejé de sonreir, incluso pensé en quitarme lavida.

Una noche un gatito me siguio a casa desde el trabajo. De alguna manera senti pena por el
gatito. Hacia frio afuera, asi que decidi dejar entrar al gatito. Le compré un poco de leche,y el
gatito limpid el plato. Entonces me ronroned y se froté contra mi piernay, por primeravez en
meses, sonrei. Entonces me detuve a pensar, si ayudar a un gatito podia hacerme sonreir, tal
vez haciendo algo por la gente podria hacerme feliz. Asi que al dia siguiente horneé unas galle-
tasy las llevé a un vecino que estaba en enfermo. Todos los dias trataba de hacer algo bueno
por alguien. Me hizo tan feliz verlos felices.

Hoy dia no conozco a nadie que duermay coma mejor queyo. He encontrado la felicidad,
al darsela alos demas, en brindar un servicio amorosoy sincero.

Cuando escucho eso, la sefiora rica llord. Tenia todo lo que el dinero podia comprar, pero
habia perdido las cosas que el dinero no puede comprar.

Oracion final

Que el Seior te bendigay te guarde
haga resplandecer su rostro sobre ti,

El Sefior tenga misericordia, te muestre
su rostroy te conceda la paz.
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CANTOS

JESUCRSTOME DEIOINQUETO

Jesucristo me dejo inquieto
Su palabra me llené de luz,
Nunca masyo pude ver el mundo,
Sin sentir aquello que sintié Jesus (2)

Yo vivia muy tranquilo y descuidado
Y pensaba haber cumplido mi deber
Muchas veces yo pensaba equivocado
Contentarme con la letra de la ley,
Mas después que mi Sefior paso
Nunca mas mi pensamiento descanso.

Yo creia estar seguroy realizado
Y dejaba descansar mi corazon
Y siguiendo por la via equivocada
Cosechaba en mi vida una ilusion
Mas después que mi Sefior paso
Mi ilusiény mi engafio se acabd.

Sigo a veces intranquilo por la vida
Sin respuestas al que viene a preguntar
Mucha gente aln se encuentra adormecida
Y sin ganas de sabery de llegar
Masyo sé que El volvera a pasar
Y el descanso en inquietud El va a cambiar.

https://www.voutube.com/watch?v=tR-ii 1LIhwQ

UNDIA CAVINABA

Un dia caminaba,
muy triste por ahi Jesus
mi corazon gritaba
ya no quiero vivir.

Sintiendo mil tristezas,
oi hablar de ti Jesus
decian que me amabas,
que habias muerto por mi
en la cruz.

EJERCICIOS CUARESMAIS

Lloré en ese momento,
al recordar el tiempo,
ese tiempo que vivi
sin saber de ti.

Y aqui estan mividay mivoz,
para cantar, para alabarte, Sefior.
Y aqui estdn mis ansias de amar,

de vivir,y perdonar. Sefor...

https://www.voutube.com/watch?v=itvIT88ISIR

CRISTOLBFERTAOOR EERBEZAN)

Cristo nos da la libertad
Cristo nos da salvacion
Cristo nos da la esperanza
Cristo nos da el amor.

Cuando luche por la paz y la verdad, la encontraré.
Cuando cargue con la cruz de los demas, me salvare.
Dame, Sefior, tu palabra; oye Sefior, mi oracion.

Cuando sepa perdonar de corazén, tendré perdén.
Cuando siga los caminos del amor, veré al Sefior.
Dame, Sefior, tu palabra; oye Sefior, mi oracion.

Cuando siembre la alegriay la amistad, vendra el

amor.
Cuando viva en comunioén con los demas, seré de

Dios.
Dame, Sefior, tu palabra; oye Sefior, mi oracion.

https://www.voutube.com/watch?v=-xDmzAvliEo

OMCSUNOENHESPRITU

Somos, somos uno en el Espiritu;
somos, somos uno en el Sefior.

Acudian asiduamente a la fraccion del pan
todos juntos en comunidad.
LIénanos de tu Espiritu, llénanos de tu amor,
danos un solo corazon.

ARQuidiécEsis dE Leon


https://www.voutube.com/watch?v=tR-i%c3%ad
https://www.voutube.com/watch?v=%c3%adtvIT88IS%c3%8dR
https://www.voutube.com/watch?v=-xDmzAvl%c3%adEo

CANTOS

Recibian tu Palabra con sencillez de corazén
y compartian todo con amor.
Danos un mismo sentir, danos un mismo pensar;
para ser testimonio de unidad.

Queremos vivir unidos en ti,
gueremos amary compartir.
Unamos nuestras manos, unamos nuestra voz
y demos gloria al Sefior.

https://www.voutube.com/watch?v=RbyLLvU NzQ

AQU hay un muchachu

Aqui hay un muchacho
gue solamente tiene
cinco panesy dos peces
ma&s que es eso, para tanta gente

Aqui hay un muchacho
gue solamente tiene
un corazon dispuesto a dar
mMA&s que es eso, para tanta gente

Aqui esta este corazon
que quiere serte fiel
mas que es eso
si no te tiene a ti (2)

Toma este corazén
toma cuanto tengoy cuanto soy

toma mi pasado, mi presentey mi futuro
todo cuanto tengo, tdmalo

Mi coraz6n tomaste

mis panes bendijiste
a la gente repartiste
y atodos alcanzo

Ejercicios cuaresmales

Mi vida estd en tus manos
si quieres repartirla
como hiciste con mis panes
aquel dia oh Sefior

https://www.youtube.com/watch?v=ifE PBHIANnU

ARQuidi6cEsis dE Leon


https://www.voutube.com/watch?v=RbyLLvU
https://www.youtube.com/watch?v=%c3%adfE

Jesus, Maria y José
en vosotros contemplamos
el esplendor del verdadero amor,
a vosotros, confiados, nos dirigimos.
Santa Familia de Nazaret,
haz también de nuestrasfamilias
lugar de comunion y cenaculo de oracion,
autenticas escuelas del Evangelio
y pequeias iglesias domesticas.
Santa Familia de Nazaret,
gue nunca mas haya en lasfamilias episodios
de violencia, de cerrazon y division;
que quien haya sido herido o escandalizado
sea pronto consolado y curado.
Santa Familia de Nazaret,
haz tomar conciencia a todos
del caracter sagrado e inviolable de lafamilia,
de su belleza en el proyecto de Dios.
Jesus, Maria y José,
escuchad, acoged nuestra suplica.
Amén,

Papa Francisco

EJERCieiOS cuaresmales

A rquicliécesis dE Leén



La Cuaresma €S un nuevo comienzo,

un camino que nos lleva

a un destino seguro: la Pascua de Resurreccion,
la victoria de Cristo sobre la muerte-

Y en este camino, recibimos siempre una llamada
a la conversion: el cristiano estd llamado

a volver a Dios “de todo corazén” (JI 2,12),

a no contentarse con una vida mediocre,

sino a crecer en la amistad con el Sefior-

Papa Francisco



